
令和５年度　活動計画　（案）
備考：すべての行事は新型コロナの感染状況により変更することもあります　　

No

1  第４４回 　コロナ禍の影響で 　①令和４年度 活動結果、会計報告の審議、及び承認

     年次総会     　開催を中止　 　②令和５年度 活動計画案、予算案の審議、及び承認

     懇親会 　議案決議を書面にて実施し、結果はゆうゆう会便り138号で報告。

2  旅行を楽しむ会 　① 秋の日帰り旅行 　　体力に合った、かつ参加者が会話を楽しめるくつろいだ

　② 春の日帰り旅行 　「癒しの旅」を企画・立案します。

　 　 ２回／年 　役員幹事の綿密な調査企画により申込も殺到しております。

3  カラオケを 　最低４回／年 　　会員同志のコミュニケーションと、歌うことで心と体の健康を手に

      楽しむ会 　　11：00～15：00 　入れましょう。（血行促進、豊かな顔の表現力アップ…等）

4  シニアゴルフ 　２回／年 　　生涯スポーツと位置づけて､「コミュニケーション」を第一にゴルフ

      楽しむ会 春期、秋期 　愛好ＯＢの皆さんの日頃の練習成果を発揮し楽しんでもらえる
宇治田原ｶﾝﾄﾘ-倶楽部 　場として更に充実していきたい。

5  健脚を 　２回／年 　　会員、及びご家族の皆様の体力に合ったコースを考えながら

      楽しむ会 春期、秋期 　健康増進のために､役立つ活動として更に充実させていきたい。

6  パソコン教室 　２回／年 　　パソコンを習得し日常生活をエンジョイしましょう、取説・参考書

2月、7月頃を予定 　の難解な言葉とはバイバイ、マンツーマン指導します。

7  将棋・囲碁を 　１回／毎月 　　「対局を通し相手の行動など読み取れば認知機能は旺盛」

     楽しむ会 第３土曜日 　にする効果があります。

8  グラウンド 　①大会（春、秋） 　① アウトドアスポーツとして実施しているが、年度毎ご家族も含め

     ゴルフを 　　　２回／年 　　参加者が増えており、更に充実していきたい。

       楽しむ会 　②月例会 　② 同好会（登録会員数　約30名）が月例会として実施して

　　　２回／毎月 　　いるのでＯＢ会も支援していく。

 第１・３水曜日

9  俳句を楽しむ会 　１回／毎月 　　リアルな句作を詠むため、近くの公園に出かけ身近に感じる季節

（かわせみ会） 　　　第４木曜日 　をとらえ、句作しようと計画しています。

10  健康麻雀を 　２回／毎月 　　シニア世代の「脳を活性化させることにより、認知症予防に繋がる」

      楽しむ会 　　　第２・４火曜日 　効果があることから活動をしていく。

その他活動

11  役員会議 　１回／毎月 　① 活動計画の進捗と予算の消化状況を確認し、遂行の

　　　第２水曜日 　　ための修正、見直しを審議、決定する。

　② 大阪工場やユニオン大阪支部との情報交換を都度実施。

12  「ゆうゆう会報」 　１回／3ヶ月 　① 各活動状況、及び会員動向等「ゆうゆう会報」で全会員に

の発行 　発行月：1・3・6・9月 　　お届けし、コミュニケーションの場としていく。

13  ホ－ムペ－ジ 　 定期更新：３ヶ月毎     ＯB会の更なる活性化のためのコミュニケーションツ－ルとし

の運用  　随時掲載   運用し、 迅速な情報提供・投稿歓迎で掲載します。

14  理科教室の支援 　10月～12月／毎年 　　大阪工場の地域貢献活動に支援する理科教室もすでに

　１０年目となったが、今後も引き続きＯＢ会として支援していく。

15  ふれあい農園 　 Ｒ４年 ４月 　① ＯＢ会員の皆が集えて楽しめるコミュニティの充実を目指す。

　の運営  ～ Ｒ５年 ３月

16  物故者慰霊祭 　６月初旬／毎年 　 Ｒ4年/4 ～ Ｒ5年/3にご逝去された方々。

本社人事部主催

17  ＯB会会員名簿 　１０月中旬発行 　　昨今、個人情報漏洩による詐欺事件等が多発していることも

の改定版発行 　あり、名簿の記載方法を変更させていただきました。

18  規約の見直し   定期・発生の都度 　規約改訂が生じた時、並びに定期(８月)見直しを実施。

19  新規入会促進 　２回／年度、都度 　６月・１２月定年者に対し、入会ＰＲ活動の実施。

20  ゆうゆう会館 　水曜日／毎月 　　会員の皆さんからの意見、要望を含め、コミュニケーションの場

の利用 　として、役員の当番制で開館しています。

活　動　項　目 実 施 予 定 時 期 活　動　内　容　概　略


