
◆  パソコンを楽しむ会 ⇒ 設立は平成９年（2007年）時代と共にパソコンの普及により会員より

OB会に教室（寺子屋）を創って欲しいとの要望により設立した。

◆  活動の狙いと目的 ⇒ 工場勤務の方々は普段パソコンと触れ合うチャンスが少なかったことも

あり、外部の教室で手ほどきしてもらうには少しハ－ドルが高いとの声、

そこでＯＢ会の教室は外部の教室と比べ「ほぼワンツ－マンで、解かりやすく、

受講者が言わんとする疑問をザックバランに話し合い、疑問を懇切丁寧に

解決していく教室です。

OB会員の健康や認知機能の維持、向上を狙って脳の活性化を図り、

認知症予防を目的とした活動としている

◆  運営のやり方 ⇒ ① 年２回（２月と７月開催）２日間開催

② 「ＯＢ会役員が講師として、参加者のレベルや要望に応じワンツーマン

　　体制」で気軽に実施。

◆  受講者数 ⇒ １日平均６名程度（女性2名　男性4名）　

◆  受講者からの声 ⇒ ＯB会の教室に参加される方も、ほぼ全員が初めての方ばかりですが、

一度キ－ボ－ド触られたら大変興味持たれ、パソコンを購入された方も
います。
また、既にパソコンをご使用の方は、解らない点や、便利な機能などを
知って更にレベルアップしたともお聞きしています。

◆ 開催時の状況写真

パソコンを楽しむ会「パソコン教室」

“私は機械に弱くパソコンなんてとんでもない”なんて思っていませんか？

皆さんが思ったほど難しくありません。使ってみれば意外と簡単です。

友人とのコミュニケーション（メ－ル・写真のやり取り・・・等）、インターネットを活用して

調べ物したりと新しい世界が開けて来ますよ！

また、パソコンは頭脳と指先を使うため、ボケ防止の効果もあるといはれていますので、

定年後から覚えられる方も多いといわれています。




