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No 実施時期と概要 実　施　内　容　概　略

1 創立４０周年 平成30年10月19日(金) １．定期総会
記念総会  ・総会 12:45～ 　① 平成30年度 活動、及び会計内容についての経過報告

 ・記念講演 14：30～ 　② 平成31年度 活動計画、及び会計予算（案）の提案
 ・懇親会 16：00～ ２．野路会長による特別講演並びに地域社会への貢献活動視察
 ・参加者　約250名 　① 講演ﾃ-ﾏは「ｺﾏﾂの現状とｺﾏﾂのｲﾉﾍﾞ-ｼｮﾝ戦略」について

　② ふれあい農園での近隣保育園児向け農作業体験活動視察
(野路会長、片江常務、岡本工場長、ﾕﾆｵﾝ委員長、他関係者参加)

３．懇親会
　仕事仲間や同僚と元気に再会を果たし、来年も再会を誓う

2 旅行を 平成30年11月20日(火) “和歌山の紀淡海峡に浮かぶ「友が島観光」”を企画実施
楽しむ会  ・紀淡海峡、友が島  ① 無人島「友が島」で名勝第三砲台跡と灯台を眺望

 ・参加者：50名  ② 紀州料理「あおい茶寮」で新鮮魚介類賞味し、帰りには
 ２回／年  「道の駅」に立ち寄りお土産
 日帰りバス 平成31年 4月16日(火) “名古屋名物「ひつまぶし」と「熱田神宮」の旅”を企画実施

旅行  ・名古屋城、老舗  ①お店のこだわり焼き立て「ひつまぶし」に大満足
　「あつた蓬莱亭」  ②名古屋城・熱田神宮散策

 ・参加者：52名 「御在所サ－ビスエリア」に立ち寄りお土産
【参加状況】

 年  度

3 カラオケを ①平成30年11月12.13日 　飲食しながら約５時間歌を披露する中で、ストレスを
楽しむ会 ②平成31年 2月25.26日 解消し、血圧を安定・リズムをとることで脳の活性化など

③令和元年 5月27.28日 健康効果を狙っています
 ４回／年 ④令和元年 8月26.27日 【参加状況】 ※～H28年迄は 3日間

 (１回/3ヶ月)  年  度
参加者数

4 シニア ①秋の大会 “秋と春のシニアオープンゴルフ大会”を企画実施
　オープン 　平成30年10月17日(水) 「運動・頭を使う・ｺﾐｭﾆｹ-ｼｮﾝ｣の三つの条件で脳の若返を狙う

　ゴルフ ②春の大会 【参加状況】
　平成31年 4月19日(金)

 ２回／年 　・宇治田原ｶﾝﾄﾘ-倶楽部
　・通算開催数：46回

5 健脚の集い ①秋の健脚 “秋季・春季の健脚”を企画実施
（ハイキング）　平成30年12月 3日(月)  歩行距離は10km前後で健康維持と親睦を図ることを狙う

 ① 第39回秋季　：伏見稲荷大社⇒墓地公園⇒藤森神社　
 ２回／年 ②春の健脚  ② 第40回春季　：六波羅蜜寺⇒円山公園⇒蹴上⇒平安神宮

  平成31年 4月 2日(火) 【参加状況】

6 写真同好会 随時投稿 投稿写真は、選考して「ゆうゆう会報」の表紙等に掲載
7 パソコン教室 ①平成31年 2月 5. 6日 “ＯＢ会役員が講師として、参加者のレベルや要望に応じ

②令和元年 7月 2. 3日 マンツーマン体制”で気軽に実施
【参加状況】

 ２回／年 ゆうゆう会館

8 将棋・囲碁 毎月第３土曜日 “対局を通し相手の行動など読み取れば認知機能は
   同好会 9：30～15：30 旺盛”になります

ゆうゆう会館 月例会の他、年度末は小旅行を兼ねた合宿や大会の実施
 １０回／年  ① 合宿　： シーバル須磨　11月12.13日 

 ② 新春大会（1/19)  納涼大会（7/20）：コマツクラブ　
【参加状況】
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参加者数 210 244 228 231 240 230
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 年  度 Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30
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