
令和２年度　活動結果報告
備考：今年度の活動は、新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症拡大防止対応のため3月～8月は活動中止とした。 1/2

No 実施時期と概要 実　施　内　容　概　略

1 第４１回 令和元年10月24日(木) １．定期総会
定期総会 　14:00～17：30 　① 令和元年度 活動、及び会計内容についての経過報告

懇親会  ・参加者　約200名 　② 令和２年度 活動計画、及び会計予算（案）の提案
  ③規約改定に関する提案の審議、及び承認
２．懇親会

 ・ゆうゆう会便り 　仕事仲間や同僚と元気に再会を果たし、来年も再会を誓う
Vol.126に掲載 ３．ＯＢ会会長交代：(新任)東　信男　(退任)鳥越　賢司

2 旅行を 令和元年年11月19日(火) “秋の日本海若狭巡りと美味しいふぐ料理食す旅”を企画実施
楽しむ会  ・若狭巡り  ①当日、予定の若狭湾のクルージング（蘇洞門めぐり）

美味しいふぐ料理 が波が高くクルージング船、欠航のハプニング有
 ２回／年  ・参加者：54名 その代わり三方五湖レインボーライン巡りとなりました。
 日帰りバス  ②楽しみにしていた「ふぐ料理」を美味しくいただき、昔話

旅行 に花をさかせ次回の参加約束をされるなど・・・
 ③三方五湖レインボーライン巡りは、空模様が一変して寒風

の中、寒さをものともせず日本海の景観を楽しみました。
令和２年 4月21日(火) “春の日本海京丹後伊根、伊根湾・天橋立観光と
 ・日本海京丹後伊根 　油屋で日本海の新魚料理の旅”を企画

　油屋の季節料理の旅 【参加状況】
【活動中止】  年  度

3 カラオケを ①令和元年11月25.26日 　飲食しながら約５時間歌を披露する中で、ストレスを
楽しむ会 ②令和元年 2月17.18日 解消し、血圧を安定・リズムをとることで脳の活性化など

健康効果を狙っています
 ４回／年 ③令和２年 5月25.26日 【参加状況】 ※～H28年迄は 3日間

④令和２年 8月24.25日  年  度 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30
【活動中止】 参加者数

4 シニア ①秋の大会 “秋と春のシニアオープンゴルフ大会”を企画実施
　オープン 　令和元年10月18日(金) 　「コミュニケ－ションを第一に、仲間と楽しく１日を

　ゴルフ 　・通算開催数：47回 過ごして頂くことを狙う
 ２回／年

②春の大会 【参加状況】
　令和２年 4月17日(金)

【活動中止】

5 健脚の集い ①秋の健脚 “秋季・春季の健脚”を企画実施
（ハイキング）　平成30年12月 3日(月)  歩行距離は10km前後で健康維持と親睦を図ることを狙う

 ① 第41回秋季：伏見港公園⇒寺田屋⇒伏見桃山陵
 ２回／年  ⇒伏見桃山城⇒月桂冠大倉記念館

②春の健脚  ② 第42回春季： 国宝石清水八幡宮⇒周辺寺院⇒背割堤の桜
  令和２年 3月31日(火) 【参加状況】

【活動中止】

6 写真同好会 随時投稿 投稿写真は、選考して「ゆうゆう会報」の表紙等に掲載
7 パソコン教室 ①令和２年 2月3.4日 “ＯＢ会役員が講師として、参加者のレベルや要望に応じ

マンツーマン体制”で気軽に実施
 ２回／年 ②令和２年 7月2.3日 【参加状況】

【活動中止】

8 将棋・囲碁 毎月第３土曜日 “対局を通し相手の行動など読み取れば認知機能は
   同好会 9：30～15：30 旺盛”になります

 １０回／年 ①令和元年10月 月例会の他、新春大会・ 納涼大会をコマツクラブで開催　
～令和２年2月

【参加状況】
②令和２年 3月～9月

【活動中止】
R1 R2

参加者数 244 228 231 240 230 95
Ｈ30

ゆうゆう会館

 年  度 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29

R1 R2
参加者数 19 24 28 31 30 19

Ｈ30ゆうゆう会館  年  度 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29

R2
参加者数 96 81 124 104 105 50
 年  度 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 R1

R1 R2
参加者数 149 165 179 173 170 81

Ｈ30
宇治田原ｶﾝﾄﾘ-

倶楽部  年  度 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29

コマツクラブ R1 R2
172 134 150 140 135 55

R2
参加者数 94 64 71 94 102 54

R1

活 動 項 目

Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30


